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IMOBIPHI COLIAJIBHO-IICUXOJIOI'TYHI YMOBU MPOPECIMHOI
JAIAJBHOCTI HOJMOEUCBKHUX IICJIA 3AKIHYEHHS BOEHHOI'O
CTAHY

Ilpeocmasneni Oari 3aKOPOOHHUX BUEHUX UWOO0 HACTIOKIB BNIUBY CMpec-(hakmopie 80EHHUX Oill.
Haseoeni uunnukis, wo nocunioroms He2amusHi meHoenyii Wo0o NCUXOJI02IUHO20 300P08 5l 8 CYCHIlb-
cmeai. Tlokazani imoGipHi KpUMIHO2EeHHT 3MIHU 8 CYCNIILCMBI 8 HACTIO0K 80EHHUX OTl.

Knrouosi cnosa: cmpecosi posnaou, ncuxonoziuke 300pos s,

[TigroToBKa MOMIIEHCHKUX O YCIIIIHOTO BUKOHAHHS MPOo(deciifHuX 000B’s3KIB 3aliMa€e HE OJIUH
pik. 3100yBadiB BHIIOI OCBITH 3aBXK/IM HEOOX1THO TOTYBATH JI0 AiSUTBHOCTI 3 BpaXyBaHHSIM IMOBIPHOTO
PO3BUTKY BimoBiHOTO podeciiiHoro cepenopumia. Y 3BO 3i cienupivHIMA yMOBaMU HaBYAHHS 3
MiATOTOBKY MOIIEHCHKUX HEOOX1IHO NP MIATOTOBII MaiOyTHIX (axiBIliB «mependadaTiy MpoBiaHi
TPEHIH PO3BUTKY KPUMIHOTEHHOI CUTYAIlil B CYCIIIbCTBI, COLIaIbHUX CTOCYHKIB. B 2022 porii ykpa-
THCBKE CYCMUIBCTBO OMMHHUIIOCS B YMOBaxX BOEHHUX /i Ta 0OMEXEHb BOEHHOTO CTaHy, IO ICTOTHUM
YHHOM BILUTMHE Ha 3a3Ha4€H1 TPEH]IU MPOTATOM TPUBAJIOTO Yacy.

Hasxanb, BoeHHI i1 B CBITI € MOIMIUPEHUM sIBUIIIEM. Bi1oMo, 1110 HACIIAKY BIUIUBY 1CTOTHUX COLIi-
QIBHUX 3MiH, BOEHHUX JIi{i OB’ 513aHO 3HAYHUM YHHOM 3 TIOTIPIICHHSM IICUXOJIOTTYHOTO 37I0pPOB’sI TPO-
MaJsiH, OCOOJIMBO TUX, XTO Oe3MocepeHbO CTHKaBCs 31 cTpec-(hakropamMu OOHOBHX [iH, 3arpo3010
KHUTTIO Ta 3/I0pPOB’I0 iM CaMHUM Ta 1X OJIM3BKUM, CMEPTIO, BTPATOIO MaifHa Tomlo. Tak, HampuKIai, 3a
naHuMu OUIBKOBHY 13 CITIBABT., 00CTEXKEHI XOpBaTChKi coiaty, 1o Mainu PTSD, 95 % ne manu HisTKux
IICUXIYHUX BIIXWIEHD 10 BIHHU.

[TommpeHiCTh pi3HUX CTPECOBHUX PO3JIA/IiB OLIHIOETHCS BUSHIMH NO-pizHOMY. 3a manuMHu S. Baker,
Mailke MMoJIOBUHA BIHCHKOBHUX, 1€MOO1TI30BaHUX 3a cTaHOM 3710poB’s 3 apmii CILIA minx vac [pyroi
CBITOBOI Bil{HH, CTpaK[alia HEPBOBO-TICHXIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHAMH, Y ToMy 4yncii 70% - CUXOHEB-
po3amu. Ha migcrasi anamizy, npoeaenoro B CHIA micis 3akiHdenHs J[pyroi cBiToBoi BiitHH, Oyi10
3po0JIEHO BUCHOBOK, 110 TUIbKHU OIS 2 % BIMCHKOBHX, SIKI JOBro nepe0yBaiu y Hebesneli B 0010, He
MaJu IBHUX nicuxiuHux TpasM. /1. biek niarnoctyBaB PTSD y 19 % amepukancbkux yyacHUKIB J{pyroi
cBiTOBOI BiiiHU i y 30 % BerepaniB BiliHu B Kopei. Cumnromu PTSD crioctepiranucst mpakTHYHO Y
BCiX 1HBaJII/IB, 10 BTPATHJIN KiHIIIBKH, i y THX, KOTO IiJ[IaBajii KaTyBaHHSAM, IPUOIU3HO B MOJIOBUHU
THUX, XTO OYB Yy MOJIOHI. bijbllie MOTOBUHN aMepPUKAHCHKUX YYACHHKIB BiiHU 3 [paHOM Maju CUMIITOMH
PTSD (Sutker P., Uddo M., Brailey K., Allain A-N. Ta iH.).

3a JaHUMU aMEepPUKAHCHKUX y4eHux, 10 80 % marrientiB 13 PTSD matoTe monaiMenIe ojuH 10-
JATKOBHI TICUX1aTPUYHUH JIIarHO3: aKOTOJIbHY a00 HApKOTHYHY 3ajexHIicTh (60 — 80 %), adhexTHBHI
poznamu (26 - 65 %), antucomnianpHuit ocooucticauit posnan (31 %). Y BerepaniB B’ eTHamy BUsBIEHO
YITKHUH 3B’5130K MK 3JIOB)KHBAHHSM aJKOTOJIEM 1 HAsIBHICTIO 1HITMX MICUXOJIOTIYHHUX Tpodiem. Y 4-5
pasiB YacTile BeTepaHH-AIKOTONIKMA MArOTh BaXXKHH JIETIPECUBHUM CTaH, OUIBII BHCOKI MOKa3HUKH
10/10 MaH1aKaJIbHOTO 1 TAaHIYHOTO CTaHy, 3arajbHOi TpUBOTH. BoHM B 4—6 pa3iB yacTiiie BiIMOBIAAIOTh
KpUTEPIsIM aHTUCOIIaTbHOT ocoducTocTi. CyinunanpHa moBeAIHKa Bia3Havanacs y 23 % BerepaHiB. 3a
JBaIISITh POKIB MMICIIS 3aKiHUEHHS BiifHH Yy B’€THaMi He MeHIIe I’ ATACCATHOX THCSY BETEPAHIB TOKIH-
YUJIH 13 c00010.
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3a nannmu R. Kulk, 1o cy1oBoi BiANOBiaIbHOCTI B IEPILi POKHU MICIIs TOBEPHEHHS TOJIOMY 3aITy-
gamucs 20 % B’€THAMCBKUX BeTepaHiB. J{OCTIKYI0UH NICUXIYHUA CTaH YYaCHHUKIB JIOKATBHUX BIHCH-
koBux KOHGuKTIB y ['py3ii, T.P.XapebaBa oneprkana maHi mpo 3HAYHE 3POCTAHHS YUCIIA YYaCHUKIB
00ioBUX [iil cepen THX, XTO 3AIHCHUIM CYCHiIbHO HeOe3meuHi 31M04yuHU. OCOOMMBICTIO BUMHEHUX
HUMH 3JI0YMHIB € TSKKICTh, arPECUBHICTh, IMHIYHICTE. Cepell 3II0YMHIB, 0 YHHATHCS yYaCHUKAMH
BIiCEKOBUX KOHPIIKTIB, 50 % ckiamaioTh yOMBCTBA 1 3aMaxy Ha YOMBCTBO.

BcranoBneHo, 1110 cepen 6€310MHUX HAOUIBbII MOIIMPEHNUM ICUXI1aTpUYHUM po3iaioM 0yB PTSD,
110 PO3BUBABCA B HHUX J0 TOTO, SIK BOHU CTaJIi O€3JOMHUMH. Y TALI€HTIB 13 HAPKOTUYHOIO 3aJIKHICTIO
noni6uui 38’130k 3 PTSD Oyino BcranosneHo y 59 %. TpaBmatuunuii nocin HacuiabetBa PTSD Oys
y MepeBa)KHOi1 OLIBLIOCTI aBCTPANIHCHKUX KIHOK-YB’S3HEHHX JO TOTO, SIK BOHU MOTpPAnuid y B’s3-
HUIIIO, 10 3HAYHO BILTUHYJIO HA IXHIO KpUMIiHAII3aIIIIO.

Oco6:11BO HEOOX1THO MIKPECTUTH HAsIBHICTh YNHHUKIB, SIKi, HA JYMKY aBTOPa, MOXYTh IIOCHIIUTH
HEraTHBHI TEHCHIIIT IT[0/I0 TICUXOJIOTIYHOTO 370POB’ I YKPATHCHKOTO CYCIIUILCTBA. A came: ICTOTHE 1H-
(dopmarliiine HaBaHTa)XeHHs HaceneHHs 3 0oky 3MI Ta colianbHUX Mepex, 110 MiJABUIILYE PIBEHb CTpe-
COBOi HANpPYTH IUBUILHOTO HACEJIECHHS; MOTIPIICHHS COLIAbHO-eKOHOMIYHOTO CTaHy Ta 3arajbHOTO
PIBHS JKUTTS B CYCIUTBCTBI; (POpMyBaHHS IIIMPOKOTO MPOIIAPKY OCIO B CYCIIIBCTBI 31 CXHUIIBHICTIO 70
COLIIAJILHOTO YyTPUMAHCTBA; pyHHYBaHHS POAMHHUX Ta APY’KHIX 3aB’s3KiB; TPUBAJIUM JOCBiA Oe3nopa-
JTHOCTI 3HAYHOI YaCTHHU CYCIIILCTBA; CUTYAIlisl HEBU3HAUYEHOCTI Ta 0OMEKEHICTh BiNIOBIAATBHOCTI 32
nepedir BIaCHOTO JKUTTS; HETHITOBA COLiaJTi3allist JiTei Ta MOJO/I].

Taxkum YMHOM, MPH MIATOTOBII MaOyTHIX MONIIEHCHKUX HEOOXITHO BPaXOBYBaTH HACTYITHI IMO-
BipHI 3HAYHOIO MipOIO B3a€EMOIIOB’sI3aH1 3MIHU B CYCITUILCTBI MTICIIS 3aKIHYEHHS! BOEHHOTO CTaHY:

- ICTOTHE MOTipIICHHS 3arajbHOT KPUMIHOTEHHOI 00CTaHOBKH;

- 30UTbIICHHS KOH(IIKTIB Ta 3arajlbHOI €EMOIIIMHOT HAPYTH B COLIIYyMi;

- 30LiblIEHHS KITBKOCTI yOUBCTBA 1 3aMaxiB Ha YOMBCTBO;

- 301UIBIIEHHS KUTBKOCTI 37I04MHIB 3 BUKOPUCTAHHAM BOTHENAIBHOI 30pOi;

- 1CTOTHE 30UIBIIEHHS 0Ci0 3 XIMIYHUMH 3aJIEKHOCTSIMH;

- iCcTOTHE 301IBIIEHHS KUTHKOCTI 0Ci0, SIKi 3aTy4eHi 10 AisUTHHOCTI TOTATITAPHUX CEKT;

- 30UTBbIICHHS KIJIBKOCTI MTPABOMOPYIIICHh CKOEHUX JIITHbMHU Ta MPOTUB JITEH;

- TOUIMPEHHS BUIAJIKIB JOMAIIHBOTO HACUJIbCTBA.
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MMPABOMIPHA MMOBEJIHKA BIMCHbKOBOCJIYKBOBIIB: COEIIU®IKA
TA ITPOBJIEMHA

IIpasomipry nogedinKy GiliCbKOBOCIYHCOOBYIE PO3NAHYMO SAK KOMNAEKC YABNeHb Npo cebe K
cy6’exma npasa ma npaso8ioHOCUH, Wo YOPMYEMbCIL BHACIOOK cCneyu@iKu YiHHICHOI, KOCHIMUBHOI,
noeedinkosoi ma agexmusHoi cghep ocobucmocmi. Busnaueno ocooausocmi npasoMipHoi n08eOiHKU y
BIUICLKOBOCTIYIHCOOBYIB, AKI HECYMb CMPOKOBY CIYAHCOY MaA GilICbKOBY CLYHCOY 3a KOHMPAKMOM.

Kniouogi cnosa: siticbkoocnysc608yi, Konmpakxmuna cyxcoa, ocobucmicme, npagomipna nose-
OinKa, npoghecilina JisibHiCMb, CIYHCO08a OIANLHICb, CMPOKOBA CLYHCOA.

Temaruka npaBoMipHOi podheciitHOT TOBEIIHKH € JOBOJI MOMYJISIPHOI0 HAYKOBOIO IPOOIEMOIO Y
IApYHI TICHXOJIOTI] Ta IopHucIpyAeHIii. HaykoBiii MaroTh Oi0OHI YSBICHHS MO0 BaXKIJIMBOCTI TIPABO-
MipHOI NOBEIHKHU Yy (haxiBLIB CEKTOpY Oe3neku 1 000poHu YKpaiHu, 30KpeMa, IPaBOBHH PO3BUTOK Ta
IIpaBOMIpHA MOBE/IHKA € OCHOBaMHU BIMCHKOBOI CITyKOH.

103



	професор кафедри психології та педагогіки факультету № 3
	Харківського національного університету внутрішніх справ,
	кандидат психологічних наук, доцент;
	ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5149-7892
	ІМОВІРНІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ УМОВИ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ ВОЄННОГО СТАНУ
	начальник центру морально-психологічного забезпечення
	об’єднаного штабу Командування об’єднаних сил Збройних Сил України (м. Київ),
	ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7759-0362
	ПРАВОМІРНА ПОВЕДІНКА ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: СПЕЦИФІКА ТА ПРОБЛЕМИ

