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Гімнастика,�фізичні�вправи,�ходьба�повинні�міцно�ввійти��
в�повсякденний�побут�кожного,�хто�хоче�зберегти��

працездатність,�здоров’я,�повноцінне�і�радісне�життя�
Гіппократ�

Складна�економічна�ситуація,�бойові�дії�на�Сході,�збільшення�кількості�зброї�та�боєприпасів�серед�цивільного�
населення�детермінують�розвиток�злочинності�в�Україні.��

Враховуючи� наведені� негативні� фактори,� важливим� є� питання� захисту� від� злочинних� посягань,� а� також�
зменшення�завданої�такими�посяганнями�шкоди�для�життя�та�здоров’я�громадян,�правильної�поведінки�у�тих�чи�інших�
надзвичайних�ситуаціях.�

Молоде� покоління� переважну� більшість� свого� часу� проводить� за� комп’ютером� та� іншими� приладами,� деякі�
громадяни�фінансово�не�можуть�дозволити�собі�займатися�спортом�у�залі,�а�тому�залишаються�беззахисними�перед�
злочинцями�та�різними�життєвими�ситуаціями.�

У� світлі� вищезазначених� явищ� стає� особливо� актуальною� проблема� виховання� у� громадян� фізичної�
витривалості,� здатності�відбити�напад� зі� зброєю�або�без�неї,�надати� домедичну�допомогу�собі� та� іншим�людям,�не�
розгубитися�у�надзвичайних�ситуаціях(при�пожежі,�хімічній�атаці�тощо).��

У� той�же�час�органи�Національної� поліції,�а�також�вищі�навчальні�заклади�системи�МВС�переживають�період�
якісних� трансформацій,� який� полягає� у� докорінному� переосмисленні� питання� взаємодії� поліції� з� населенням,�
формуванні�у�цьому�аспекті� нового�бачення� взаємодії� поліції� з� громадою,� яка�охоплює� і� сферу�фізичної� і� тактичної�
підготовленості�населення.�

До�форм� організації� такої� взаємодії� можна� віднести� неформальні�бесіди,� лекції,� тренінги,� практичні� заняття,�
змагання,�конкурси�на�полігонах,�у�спортивних�залах�тощо�на�теми:�

–�підвищення�фізичної�витривалості;�
–�засвоєння�прийомів�самооборони;�
–�дії�у�надзвичайних�ситуаціях;�
–�тактична�та�тактико-спеціальна�підготовка;�
–�домедична�допомога�тощо.�
Варто� зазначити,� що� за� підтримки� керівництва� Харківського� національного� університету� внутрішніх� справ� у�

рамках�угоди�університету�та�Харківської�обласної�організації�Національної�Спілки�Журналістів�України�про�співпрацю,�
а�також�на�виконання�Програми�територіальної�оборони�Харківської�області�для�представників�ЗМІ�в�університеті�діяли�
курси�самооборони�у�січні�2018�року.�

Також� на� території� університету� регулярно� проводяться� спортивні� змагання,� у� яких� беруть� активну� участь�
представники�структурних� підрозділів� університету,�а� також� інших�навчальних�закладів� і� спортивних� клубів�міста�та�
країни.�Такі�змагання�та�інші�заходи�високо�відзначені�керівництвом�міста�та�області,�Міністерством�внутрішніх�справ�
України�та�міжнародними�організаціями.�

Наукова� (практична)� новизна.� На� основі� досвіду� Харківського� національного� університету� внутрішніх� справ�
доцільно� виокремити� такі� перспективні� напрямки� взаємодії� закладів� вищої� освіти� МВС� з� громадськістю� у� сфері�
фізичної�і�тактичної�підготовленості�населення:�

–�заняття� із� загальної� фізичної� підготовки� (легка� атлетика,� гімнастика),� засвоєння� прийомів� самооборони,�
алгоритму� дій� у� разі� надзвичайної� ситуації,� стихійного� лиха� для� категорій� населення,� які� можуть� стати� жертвами�
злочинних�посягань�з�огляду�на�їх�професійну�діяльність(журналісти,�члени�громадських�організацій,�волонтери);�

–�змагання�за�участю�громадськості�з�футболу,�волейболу,�баскетболу,�а�також�шахів.�
Отже,� навчальні� заклади� системи� МВС� на� прикладі� Харківського� національного� університету� внутрішніх�

відіграють� важливу�роль� в� організації�взаємодії� поліції� з� громадськістю�у�сфері�фізичної� і� тактичної� підготовленості�
населення.�
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