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Meta crarri noasira€ B OMNMCI TpoOrpaMy pPO3BUTKY Ta (POpPMYyBaHHS
KOMITOHEHTIB >KUTTECTIMKOCTI CTYJEHTIB 3a [IOMOMOrOK MeTo/la MCUXO0ApaMHu Ta
pe3ysbTaTiB ii rmepeBipku. I[Iporpama cnpsiMoBaHa Ha PO3BUTOK COLjia/IbHO-
POJIbOBOTO TIOTEHL[ia/ly Ta PO3LLIUPEHHS perepTyapy poJiell 0COOUCTOCTi CTy/IeHTiB
33711 TIJBUILEHHS PIiBHS JKUTTEeCTIMKOCTI. [lcuxompama uepe3 esieMeHTH
JpaMaTUYHOI iMIIpoBi3aljil PO3LLIKPIOE POJIbOBUI perepTyap JiOJWHU, TOMy OyB
BUKODHCTaHWHA MeTOA, SKWKM 3a BIJHOCHO KODOTKMM TepMiH [I03BOJISIE
HeOJHOpa30BO MpOrpaTy, BiJperneTvpyBaTH, [JOBeCTU [0 aBTOMAaTU3My Pps[
MOBCSIKJIEHHUX POJIed, 110 BUK/JIMKAIOTh TPYJHOLLI B peaJibHOMY JXUTTI, /e Hemae
Miclg i «06e300/licHUX pereTHiliii». Po3BuBanbHa Iporpama CKIIaJla€ThCs 3 8
3aHATb, KOXKHE 3 SIKUX MaJjio CBOIO MeTy. Pe3yabTaTH: opMyrounii eKCriepuMeHT
CKMaJaBcsi 3 TaKUX eTaliB: [iarHOCTUYHe OOCTe)XeHHS  [JOC/Ii/KyBaHUX
KOHTPOJIbHOI Ta eKCIIepUMEeHTa/IbHOI TPyl 3 MeTOK KOHCTaralili IXHbOro
aKTyaJlbHOTO pPIiBHS PO3BUTKY CTPYKTYPHHMX KOMIIOHEHTIB J>KUTTECTIMKOCTI;
peamisaliii pO3BMBa/JbHOI IpOrpamu, CIPSAMOBaHOI Ha CTYJeHTIB 100
(dhopMyBaHHSI KOMITOHEHTIB >KUTTECTIMKOCTI 3a JJOMIOMOTOI0 MeTo/la TICUXO0/paMy;

TOBTOPHE [liaTHOCTHYHE O0O0CTeXXeHHsT 000X TPym JOCTi)KyBaHUX 3 METOH0



BHUBUYEHHS [JMHAaMIKM DPO3BUTKY >KUTTECTIMKOCTI TIC/As peanisauii po3BHUBaJbHOI
MporpaMy; TMOPIBHSIHHA [aHWX II0J0 [AWUHAMIKM PO3BUTKY JKUTTECTIUKOCTI.
BucHoOBKHM: B  pe3ynbTaTi IPOXO[)KEHHS  pPO3BMBAJIbHOI  IIpOrpaMd B
JKUTTECTIMKOCTI Ta KOMITOHEHTAaX >KUTTE3AATHOCTI BigOymcs 3miam. [Tigsurumics
TTOKa3HUKHU JKUTTECTIMKOCTI. B cdepi KOMyHIKaTUBHUX yMiHb BifiOynmcs 3MiHU y
MPOBIJHOMY TUIII TOBEAIHKHW: TIJABUILIMINCS TIOKa3HUKU KOMIIETEHTHOI'O THUITY
noBe[iHKK. [IOpiBHIOIOUM COIfia/IbHO-TICUXOJIOTIUHY ajanTaljifo Oy/si0 BHSIB/IEHO
MiJIBUILEHHSI TIOKA3HUKIB Yy CAMOMNPUWHSATTI, TPUUHSATTI IHIIUX, €MOLIIMHOMY
KomdopTi Ta eckami3mi. ¥ MoTuBaiiiHili cdepi Bigbymvcs 3miHu y motpebi B
JIOCSTHEeHHI YCITiXy, IHCTpyMeHTaslbHIiNM [ii/IbHOCTI, CIPSMOBaHIM Ha YCIIIX,
OakaHHI MOXBa/K Ta MO3UTUBHOMY eMOLiiHOMY cTaHi. [Ti[BUILIIMINCh TTOKAa3HUKU
BO/IbOBOT'O CaMOKOHTPOJIK0 — 3arajibHUM iHAEKC Ta HarloJerjuBiCTb — JOCTYITHUU
cBifjomili Mobistizariii eHepreTHUHMI MOTEeHIIias AJ1s 3aBepIIeHHs [ii.

Knawuosi  cnoea:  3anyueHicmb,  KOHMpOAb,  NpuliHAMMsS  pPU3UKY,
acummesz0amuicmb, NOOOAAHHS Cmpecy, poOabo8ull penepmyap, COYidAbHO-

ncuxosno2iuHa adanmayis.
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The purpose of the paper is to describe the program of development and the
formation of components of students' viability through the method of psychodrama

and the results of its verification. The program is aimed at developing the social-



role potential and expanding the repertoire of the student's roles in order to
increase the level of viability. Psychodrama through the elements of dramatic
improvisation expands the role repertoire of a person, therefore, a method was
used that in a relatively short period of time allows repeatedly to lose, rehearse,
bring to the automation a number of everyday roles that cause difficulties in real
life, where there is no place for "painless rehearsals". The development program
consists of 8 classes, each of which has its purpose. Results: the forming
experiment consisted of the following stages: diagnostic examination of the
investigated control and experimental groups in order to determine their actual
level of development of structural components of viability; realization of the
development program aimed at students for the formation of components of
viability using the method of psychodrama; repeated diagnostic examination of
both groups studied in order to study the dynamics of development of viability
after the implementation of the development program; comparison of data on the
dynamics of development of viability. Conclusions: as a result of the development
of the program there have been changes in the viability and components of
viability. The indicators of vitality have increased. In the field of communicative
skills there have been changes in the leading type of behavior: the indicators of a
competent type of behavior have increased. Comparing socio-psychological
adaptation was found to increase the indicators in self-perception, acceptance of
others, emotional comfort and escapism. In the motivational sphere, there has been
a change in the need for success, instrumental activity aimed at success, the desire
for praise and a positive emotional state. The indicators of volitional self-control -
the general index and perseverance - have been increased, available conscious
mobilization of the energy potential to complete the action.

Key words: engagement, control, risk taking, viability, stress management,

role repertoire, socio-psychological adaptation.

Beryn. Ocsita XXI cTOMTTS — Lie ocBiTa Aad MOAMHU. 1l CTprkeHb —

pO3BMBaKOua, KyJbTYpOTBOpYa  JOMIHaHTa, BUXOBaHHA  BiAMOBiJa/sbHOI



0coOHCTOCTi, siKa 37aTHa [0 CAMOOCBITH i CAMOPO3BUTKY, BMi€ KPUTHUYHO
MUC/TATH, OMpal[bOBYBATU Pi3HOMaHITHY iH(opMarljito, BUKOPUCTOBYBaTH HaOyTi
3HaHHSI i BMiHHS /IJI1 TBOPUOTO PO3B’si3aHHS TpobJ/ieM, mparHe 3MiHUTU Ha Kpailie
CBOE JKUTTS i KUTTS CBO€i KpaiHu. Bce Oinbime yuboBW Ipoliec CTae [jis
CTYJIeHTiB CTPECOTeHHHM, 3MYIIYHUM MOOimi3yBaTH BCi BHYTPIllIHI peCcypcH.
HocnimpkeHHs: 0cob/MBOCTel TMOJ0J/IaHHA —CTYJIeHTaMHd CKJIaJIHUX >KUTTEBUX
CUTyallil — TpoLleCy HaBYaHHS, 3MiHY MiCLsi IPO’KMBAHHS, CeCiMHUU Tepiof —
3aBX1 Oy/M 3HAUHOIO MipOIO TIPe/ICTaB/IeHi cepeji TICUXOJIOTiUHUX A0C/TiHKeHb.
Taka cuTtyailis 30epiraetbcs i 3apa3. I10sSICHIOETLCS 1@ THM, III0 OCBiTHiM mporiec
TIOCTIMHO YCKJIa[JHIOETHCS, 3MIHIOETbCS CTPYKTYpa OCBITHBOI CUCTEMM i II yCTaHOB.

TeoperuuHe oOrpyHTYBaHHA npoO/ieMH. [IOHATTS <«KUTTECTIMKiCTb»
BijoOparkae, 3 Touku 30py C. Maagi 1CUXo/OriuHy >XUBYUICTh i pO3IIMPEHY
e(eKTHBHICTb J/IIOJUHH, a TAKOXX € MOKAa3HUKOM TICHXiUYHOTO 3/0pOB'Sl JIFOAWHHU.
[Tousattsi «hardiness» (aHr. dopTels, BUTPUBaMiCTb) ab0 KUTTECTIMKICTb
BUKODUCTOBYETbCSI B KOHTEKCTi  mpobjieMaTHKX  TIO[I0JIaHHSI ~ CTpecy.
JKUTTECTIMKICTD MiJKPEC/TOE aTTITIOAH, SKi MOTHUBYIOTh JIFOJIUHU TEPETBOPIOBATU
CTpecoreHHi >XUTTeBI noAil. CTaBaeHHs JIOAWUHU 10 3MiH, SIK i MOrO0 MO’K/IMBOCTI
CKOPUCTATUCS HasiBHUMU BHYTPILIHIMU pecypcaMu, SiKi J0romMararoTh e(heKTUBHO
yMpaB/SATA HUMH, BU3HAUalOTh, HACKiIbKW OCOOMCTICTh 3/1aTHA [[0JIaTA TPY/IHOIII
Ta 3MiHH, 3 SKUMH BOHA CTUKAETbCS KOXKEH JIeHb, i 3 THUMH, SIKi MalOTb Oi/bIi
eKcTpeManbHUM xapakTep (Maddi , 2002).

Y cydacHMX [OCHTi/IPKeHHSX >KUTTECTIWKICTH OCOOMCTOCTI Bijl3HAUa€THCS TIO-
pi3HOMY.

Ha pgymky C. Bboromasa, >XUTTECTIMKICTb — 1@ 3[JaTHICTb IepeTBOPIOBATH
npobsieMHi cuTyarjii BuOOpy B HOBi MOMUIMBOCTI. JKUTTECTiVKicTh Tpeba
pO3r/IsijaTi SIK CUCTEeMHY IICUXOJIOTIYHY BJIAaCTUBICTh, IJ0 BUHUKAE B JIFOJAUHU
BHAC/iJOK 0COO/MMBOI  CIIOMYKM HACTaHOB i HaBUUOK. KoMmIOHeHTamMu
JKATTECTIUKOCTI, 3TiIHO 3 JaHUM TiJX0/I0M, € ONTHUMIi3M, 3aJJ0BOJIEHICTb i caMO
edekTuBHicTh (boromas, 2012).

M. JloriHoBa CTBepKY€, IO >KUTTECTIMKA JIIOJWHA — Lie JI0JWHA L0 Mae



JKATTECTIUKI TIepEeKOHaHHS, $SIKi BW3HAYAKOTbCS KOMIIOHEHTaMM ii CTPYKTypH
(3a/yueHiCTb, KOHTPO/b, PH3WK), $Ka Be/le JKATTECTIMKWM CTOCIO KUTTS
(migTpuMye BracHe (i3uuHe i NCUXiyHe 3[0pOB’s), BAKOPUCTOBYE BJIACHUM OCBI[
Ui TIOJOJIaHHA JKUTTEBUX TPYAHOLLUIB 1 cTpeciB. BignoBifHO [0 L1[bOro
JKUTTECTIMKICTb €  iHTerpajibHOI  XapaKTEePUCTHKOK  OCOOMCTOCTi, IO
PO3BUBAETLCA i BK/IOUae B cebe I1iJii, T/laHW, CAMOBIZIHOIIIEHHS SIK YaCTUHY
CaMOCBIiIOMOCTI, CTUJIbOBOI XapaKTepUCTUKU noBeAiHKU (JIorinoBa, 2010).

MocmipHKyI0UM >KUTTECTIMKICTE i 11 3B’SI3KM 3 OCOOMCTICHUMH  SIKOCTSIMH
T.HanuBaiiko 3a3Havae, II0 [AOC/IIPKyBaHe YTBOPeHHs € Oi/ibIlIol0 Miporo
coLjila/IbHUM UMHHUKOM, T[IOUMHAE TPOSBJATUCA Yy TIJITKIB 1 3pOoCTae B
IOHAl[bKOMy Ta 3pijiomy Bili, i € Halbinbll 3arajJbHOK iHTErpajbHOMO
XapaKTePUCTUKOI OCOOHMCTOCTI, IO SIB/IsiE COOOI0 TIATTEPH CMUCIOKHUTTEBUX
Opi€HTallili, CaMOBi/JHOILIIeHHSI, CTU/IbOBUX XapaKTepPUCTHK moBeiHkK (HanuBaiiko,
2006).

T.0. JlapiHa BBa)Ka€ >KUTTECTIMKICTb MEBHUM pPeCypCcoM, TOTeHLiasioM (110
MOXKe BK/IIOUATW Pi3Hi TICMXOJOTiUHI B/IaCTHUBOCTI), fAKWH MoXe OyTH
3aTpeOyBaHMM cutyariieto (Jlapina, 2012).

O.A. UYwuxaH1[0Ba, pO3IJsAJAal0UYU >KUTTECTIWKICTh $IK CK/IQJHY iHTerpajbHy
BJIACTUBICTh 0COOUCTOCTI, MpeZicTaBuia ii sik GaratopiBHeBe, 1ji/liCHe YTBOPEHHS,
1110 BK/TFOYAE piBHi, BiAMOBiAHI iepapXiuHili CTPyKTypi B/IaCTUBOCTeN 0COOUCTOCTI.
JKHUTTECTINKICTh — 1@ 1Ii/TiCHAa CHCTeMa B3a€EMOBIHOCHH 3i CBiTOM, I TOH Heob-
XiJHUA pecypc, SKMKA MOXKe CIPUSTH MiJBUIIEHHIO (i3UYHOro i TMCHUXIYHOro
3/10pOB’S JIOJVHU M TIOB’S3aHUM i3 camMopeasi3alji€lo, CaMOCTBep)KEeHHSM i
TpaHCIeHAeHIiero ocobucTocTi (UnxaniioBa, 2018).

Ha pymky T.B. CemtoKoBOi, >KUTTECTIMKICTh 0COOMCTOCTI MOXe CIPHUSATH
MiABUIIeHHI0 (Di3UUHOT0 i MCUXiUHOTO 3/[0POB’S MOJIOZI, YCITillIHOI ajamnTaljii B
CTPEeCOBUX CHUTYallisiX, YCITIIIHOI camMoaKTyaJii3aljii Ta 0coOHUCTiCHOI CTTIOBHEHOCTI
(CemrokoBa, 2018).

C. KHwWKHMKOBA 3a3Hadvae, 1[0 JKUTTECTIHKICTb 0COOMCTOCTI € iHTerpajbHOI0

XapaKTepUCTUKOI0 0COOUCTOCTI, 1[0 ZI03BOJISIE TIPOTU/IATA HEraTUBHUM BIUIMBaM



cepefioBullla, e(EeKTUBHO [0/aTU >XUTTEBI TPYJHOIL, TpaHC(OpPMyHOUud iX B
cutyaljii po3sutky. 3rigHo i3 C. KHWKHMKOBOI, 0a30BUMHM KOMITOHEHTaMU
JKATTECTIMKOCTI € TaKi: ONTUMa/JlbHa CMUC/IOBA peryJisilisi, aJlekBaTHa CaMOOL[iHKa,
PO3BUHEHI BO/BOBI $IKOCTi, BUCOKWM piBeHb COL[ialbHOI KOMIIETEHTHOCTI,
PO3BHHEHI KOMYHiKaTHBHi 3/1i0HOCTi Ta BMiHHA (KHIKHMKOBA, 2009).

Ha nymky Husku aBtopiB (f.J1.Mopeno, I'.Jleitn, A.Auixinrep, Il.ITiTuene
TOIO) TICUXOJpaMa 4Yepe3 eJeMeHTH JpaMaTH4HOl IMIIpOBi3allii pO3IIMPIOE
POJILOBUI perepTyap JIJUHH, TOMY OyB BUKOPUCTAaHUM METO/I, IKHi 3a BiITHOCHO
KOPOTKMM TepMiH [03BOJISIE HEOJHOPA30BO TPOrpaTy, BiiperneTvpyBaTH, JOBECTH
[0 aBTOMAaTU3My psi[i TOBCSKAEHHUX pOJied, 10 BUK/IWKAKOTh TPYAHOLII B
peasibHOMY KUTTI, fie Hemae micis A1 6e36osicHux penetuliid. Lle MoXyTb OyTu
i comiampHi posi (mouka, CWH, MaTHh, 0aThKO, YOJIOBIK), i Mi’KOCOOHMCTiCHI
TICHUXO0JIOTiuHi pomi (gobporo, cyBoporo, Becesioro, 6e3rypboTHOro, HaxaOHOTO,
obepe>xHOro Ta iH.).

[NcuxompamMaTHyHi il 1al0Th MOK/IHBICTb IMOOYAyBaTH ITPOCTOPOBO-YaCOBHM
KOHCTPYKT CHUCTEeMM «TYyT 1 3apa3». [IOMICTMBILIM B 1[0 CHUCTEMY CBOE MUHYJIE,
ChOTOJIeHHSI i MalOyTHE, CIMpaloOuMCh Ha OCOOWCTWM [JOCBif, TiJ/TiTKH
Ge3rocepeIHbO MOXKYTb B3a€EMOJIATH 3 MUHY/IUM i MalOyTHIM, Mi/TITKU MOXKYTb
3MIiHUTU CBO€ CTaBJIEHHS i CIIPUMHATTS Ti€l UM iHIIOI cuTyauii. TuM caMyM BOHU
pOOJISITH CBOO MOBEIiHKY Oi/IbIII OCMMC/IEHOIO i THYYKOIO B Pi3HUX YMOBAX YKUTTSI.
[TcuxopamaTHUHa po/ibOBa rpa Briepiiie Oyra 3arporioHoBaHa f1.J1.MopeHo, sk
MeTOJ, TICUXOJIOTIiYUHOTO  MO/Ie/IFOBaHHS,  CIpPSIMOBaHWM Ha  OTPHMMaHHS
TICUXOKOPEeKI[iIHHOro  edeKTy, 3aBAsgKd iHTEHCUBHOMY MiKOCOOHCTiCHOMY
CTJIKYBaHHIO ¥ BUKOHAHHS COI/IbHOI AisSJIBHOCTI FPYTIOIO JIFO/IeN B yMOBax irpoBoi
imiTarfii Buraganux abo peanbHux cutyariii (Jleiri, 2008). B xozi ncuxoapamu
3aXMCHi TaKTUKU i criocobu BUpillleHHsI KOH(IIKTiB, PO3BUHEHI B AUTUHCTBI, 11100
TOJIETIIUTH >XUTTS, CIUIMBAIOTh Ha TMOBEPXHIO. K TiI/IbKM BOHU ONUHSIOTHCS Ha
TIOBEPXHi, CTa€ Jerme ix ileHTU(IKyBaTH | TAKUM YMHOM BiZJUyTH i 3pO3yMiTH,
YoMy BOHH CTajM HeoOXimHWMU. JIr0AWHI Hala€ThCA MOXK/IMBICTbL BUMIPOOYBAaTH B

OJHIM 1 Ti >Ke CUTyaL|il pi3Hi pUCH CBOro XapakTepy. MOX/IUBICTb He TiJbKU



3arpoTIOHYBaTH CBOO JIiHiIO TIOBEeiHKHM, a ¥ I0OAUUTH, SKUM UYHMHOM IfF0 XK
nmpobsieMy BUpINIYIOTH iHIIN  JIFOAM, [IO3BOJISIE JIFOAWHI TI€PEKOHATHCSA B
HEO/IHO3HAUHOCTi Oy/1b-IKOT KOH(UTIKTHOI cuTYallii, mobauntu 3 60Ky, SIK BUTJIsAIA€
TOW UM IHIIMM CTWIb CITJIKYBaHHS i IK MOTO OLIIHIOIOTH iHIIII.

3aBiaHHS TICMXO/paMu  (POKYCYIOTbCSI Ha TPbOX OCHOBHHX CKJIa[JOBUX
CaMOCBiZIOMOCTi: CaMOpPO3yMiHHi (KOTHITMBHUI acmeKT), CTaB/ieHHi /70 cebe
(emMOLIiMHMI acrekT) i camoperyJisLii (moBefiHKOBUM acrekT) (Ymakosa, 2015).
Ha gymky A. AuxiHrepa, ricuxozpama MO)Ke JOTOMOITH: BiJlirpaTH 30BHI Jpamy
BHYTPIIIHBOIO CBiTY; OMaHyBaTH CBOIM MUHYJIMM 1 TOMPOLATUCS 3 HAM; TTIOBipUTHU
B cebe, B CBOI CH/IM i MOXK/IMBOCTI; 3HAWTH ONTHUMA/IbHI CIIOCOOM MOBEIiHKU B TUX
YA IHIIUX >KATTEBUX CUTYyaLiAX; OCBOITA HOBI pOJIi 1 MOJesi IIOBeJiHKU
(Aunxinrep, 2003).

ITocraHoBKa 3aBjaHHsA. MeTa CTaTTi MOJISITa€ B OMKUCI IPOrpamMy PO3BUTKY Ta
(opMyBaHHS KOMITOHEHTIB JKUTTECTIMKOCTI CTYJEHTIB 3a [OMOMOIOK MeToja
TICUXOJIpaMU Ta pe3yJ/IbTaTiB il IepeBipKu.

Metojosiorin Ta Merogu. KoHKpeTHe 3aBAaHHS B paMKax TpobsiemMu, Ha
PO3B's3aHHS SIKOI CIIPsIMOBaHa MporpaMa: /IaTi y4acHUKaM JI0CBifi 0coOUCTiCHOTO
Tiepe)KUBaHHA JKUTTEBOI CUTYyaLlil; OpraHi3yBaTU MOX/IUBICTb «IIPUMIPSATHA» HOBI
couianbHi  Posi, CcrpusTd poO3BUTKY KpeaTMBHOCTI, CIIOHTAHHOCTI, eMIaTii,
TOJIEPAHTHOCTI, iIHTepecCy /10 CaMOIi3HaHHs, FPYIOBIK 3rypTOBAHOCTI; (POpMyBaTH
aJleKBaTHY peakl|it0 Ha HOBY, HeCTaHAApTHy curyalitro. IlcuxoapamaTtruuHe
po3irpyBaHHsI poJyieid 3MiHIOE€ TIOBE/iHKY OCOOHMCTOCTi, i CTaBIeHHs, YCTaHOBKH,
criocobu emoljiiHOTO pearyBaHHs. 1K ¢hakTopw, 1[0 TIO3UTUBHO BIUIMBAIOTH Ha
3MiHY YCTaHOBOK, BKa3ylOTb HaJlaHHSI BiIbHOTO BHOOpY $K IIOAO YyuacTi B
TICUXOZpaMi, Tak i II0/0 PoJIi, 3ayueHHs] 0COOMCTOCTI B BUKOHABCHKY [Iis/TbHICTb,
TrosiBa MOXK/IMBOCTI BHECTH B TPy BJjlaCHI IMIIPOBi3aLlil, OTpUMaHHS IMMO3UTHUBHOI'O
IiJAKPITJIeHHS MM/ 3aKIHYeHHs [il.

Po3BuBasnbHa mporpama ckiagaeTrbcs 3 8 3aHATh. ['0/l0BHA MeTa — pO3BUTOK

COLIiaIbHO-PO/IbOBOTO ~ TOTeHIjia/ly Ta  pO3IIMpeHHS  pernepTyapy  poJjei



0COOUCTOCTI CTYZEHTIB 3a//is MMiJBUILIEHHS PiBHS XKUTTECTiMKOCTi. ToMy OCHOBHi
3aB/IaHHA I10/IAral0Th Y HACTYITHUX aclleKTax:

1.  OsHalioMJIeHHS 3 MEeTO/IOM TICUXO0/IpaMy;

2. AKTMBI3allis TBOPUYOI aKTUBHOCTI;

3. Po3BuTOK camopediiekcii Ta popMyBaHHSI yCTaHOBKH Ha CaMOITi3HAHHS;

4. @®opMyBaHHSI HABUUOK CaMOpEery/siLil CUXiYHOro Ta eMOL[iIMHOTO CTaHy;

5. @opMyBaHHSI HABUUYOK KOHCTPYKTHMBHOI'O BUPIIIEHHS CK/IaJHAX CUTYaL|in
Ta HOBMX HaBUYOK CamMOZ0MIOMOI'H;

6. @DopMmyBaHHS a/leKBaTHOI KOMYHIKaTUBHOI POJIbOBOI MOJeJIi;

7. AkTyami3allii  BAaCHUX  MOXX/JMBOCTeW, (OpMyBaHHSI  3HAuylIlUX
0COOUCTICHUX SIKOCTeH ZJisl yCHIlIHUX 0COOMCTICHUX 3MiH;

8.  dopmyBaHHS B YYaCHHUKIB BMiHHS MMPaBUILHO (POPMYJ/IFOBATH CBOI LIiJIi Ta
OPIEHTYBAaTUCh HA MOTUBAL[I}O JOCATHEHHS YCIIiXY.

B xoami pobotu 3afisiHi akKTMBHI MeTOAM HaBUYaHHS Ta METOAU TICUXOZApPaMU:
ripe3eHTallisd, iHAWBiAyaspHa poboTa, poboTa mapamu, poOOTa B MaJMX IpyIIax,
pobora 10 Koy, OOTrOBOpeHHs, irpU-PO3MUHKM Ta TICUXO/[paMaTUuHe
posirpyBaHHs cuTyariii. KoxHuii mertos miepezibayae BUpillleHHS KOHKDETHOTO
3aB/laHHSI, OCOO/IMBOCTI MOr0 TIpoBefleHHs1 OOyMOB/IeHi MeTOr, 3MICTOM Ta
BiKOBUMH  0COO/IMBOCTAMM  y4acHMKiB. [licisi BmpaB  y4yacHHMKaM — OyJio
3arpoIIOHOBAaHO 3raflaTU BeChb LMK/ 3aHATb Ta PO3MOBICTU NPO CBOI IOYYTTH,
MMOBIipHi 3MiHH, OTpMMaHi 3HaHHs, Oa)kaHHS, TJIAaHW Ha MaliOyTHE, 3a Oa’KaHHSIM
3BepHYTHUCh JI0 KOTOCh OCOOMCTO Ta TOJSAKYBAaTH 3a I[OCh. [lifyliTKu 3ragyBaiv
BIIPABM Ta BUIIAZKH, 1110 Haiibisbiile iM 3amam’ATanuch, Ta HAr0JIOCU/IH, 110 3a Iiei
yac CTa/id OJIUH JI0 oAHOTro O/1vbKkdue, ctanmu OibI uyiiHi o iHIMX Ta 0 cebe.

st Toro, 106 mepeBipyUTH Ai€BiCTb PO3BUBAILHOI IPOrpamMu OyJi0 TIPOBe/IeHO
JOC/IPKeHHsT 3 BUKOPDUCTAHHAM MeTOZIB MaTeMaTU4YHOI CTaTUCTUKH, 3a
[IOTIOMOI'0X0 IKUX TMOPIBHIOBA/JIUCH pe3y/bTaTh, OTPUMaHI [10 1 Mic/ig IpOBe/eHHs
PO3BHBaJ/IbHOI MporpaMu. /o eKcriepuMeHTanbHOI TPyNUu YBIMLIIM 37 CTYZEHTIB,
AKi Opa/ii yuacTh y pO3BMBa/IbHIlM MpOrpaMi, Ta TMOKa3HUKN YKUTTECTIMKOCTI STKMX

HIKYe cepeHbOro PiBHA. 1o KOHTpOJIbHOI rpymnu yBivnum 40 CTyJeHTIB, SKi He



Opany y4yacTb y pO3BUBaJIbHIM IMporpaMi Ta BiJIOBiflal0Thb TUM CaMHM BHMOTaM.
dopmMyrounii eKCriepuMeHT CK/IaZlaBCsl 3 TAKUX eTarliB: [liaTHOCTUYHe 00CTe)KeHHS
JOC/IPKYBAaHUX KOHTPOJIBHOL Ta eKCIIepUMeHTa/lbHOI IPyIl 3 MeTOX KOHCTaTarjil
IXHBOr'0 aKTya/bHOTO PiBHSI PO3BUTKY CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB YKUTTECTIUKOCTI;
peasisaijis pO3BMBa/IbHOI TIpOrpamu, CIOPSIMOBAHOI Ha CTYZJEHTIB 100
(hopMyBaHHSI KOMITOHEHTIB >KUTTECTIMKOCTI 3a JJOMOMOrOI0 MeTo/la TICUXO0/paMy;
TIOBTOPHe [liaTHOCTUUHE 00CTe)keHHS 000X TpyI [JOC/iKyBaHHX 3 METOHO
BUBUEHHSI JMHAMIKM PO3BUTKY CTPYKTYPHHUX KOMIIOHEHTIB >KUTTECTIMKOCTI MiCJIs
peastizallii po3BMBa/IbHOI IPOrpaMu; MOPIBHAHHSA [AHUX LI0A0 AUHAMIKA PO3BUTKY
JKATTECTIUKOCTI.

B KOHTpO/IBHOMY A0C/II)KeHHI HaMU1 3aCTOCOBYBA/IMCh TaKi METOUKU:

1. Tect KomyHiKaTUBHUX BMiHb (JI.MixenbcoH, aganTtaris FO.3.I'ib0yxa);

2. Tematnunuii armrepiienTuBHUM TecT (Moaudikaris TAT) JI.M.Co6uuk;

3. MeToiMKa AiarHOCTUKHK coljianbHO-nicuxosioriyHoi aganTarii (K.Pomxepc,
P.[avimMoH[);

4, Tect JKUTTECTIUKOCTI C.Magni (amanTariis [.0.JIeoHThEBA,
O.1.Paccka30Boi);

[HiarHocTHKa BOJILOBOrO CaMOKOHTpO/t0 (onutyBanbHUK BCK) O.I.3BepkoBa
ta €.B.Eligmana. Pesynbratm Ta pAMcKycii. [lo 1oyaTtky MpoBeeHHS
PO3BUBA/ILHOI IIPOrpaMU eKCIlep¥MeHTa/lbHa 1 KOHTPOJ/IbHA I'PYITU JOCIpKYBaIUCh
i3 3acTOCyBaHHSIM METOJUYHOrO0 KOMIUIEKCy. B pe3sysbrati Oyma BigmiueHa
ileHTUuHiCTL piBHS PpO3BUTKY 000X Tpyn 3a BciMa TOKa3HUKaMH, 110
nepeBips/MCh, TOOTO BiIMIHHOCTI BHUSBWIMCh CTaTUCTAYHO He3HAUYIMMHU.
3HaAuyIIiCTh BiAMIHHOCTEU Mi’K KOHTPOJIbHOIO Ta €KCIIepUMEHTA/IbHOK TpyIlaMu
[0 pO3BMBa/IbHOI IIpOrpamu IepeBipsiiachk 3a JOIIOMOror t-kpurepito CT'rofeHTa.
Came 1e [ajo0 MOX/IMBICTL TIOpPIBHIOBATU LI TPYNU MICAA  3aBepLUeHHS
PO3BUBa/IbHOI MPOrpaMu 3a 0OpaHUMU TOKa3HWKaMU. TakoXK sl CIiBCTaBIeHHS
TOKa3HUKIB BcepeauHi rpyn Oyno BUkopuctaHo T-kKpurtepiii BinkokcoHa, sikuii
JI03BOJISIE BCTAHOBUTH HE Ti/IbKU CIIPSIMOBAHICTb 3MiH, @ ¥ 1X BUPD&)KEHiCThb.

Tabmur 1.



[Toka3HUKY CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB )XUTTECTIUKOCTI CTYZIeHTiB KOHTPOJIbHOI Ta

eKCIepUMEHTA/IbHOI TPYII 10 BIIPOBA/PKeHHS PO3BUBA/ILHOI MPOrpamMu

ExcriepumenTan KonTtpon
[Toka3sHUKU bHa bHa t,p
rpymna ['pyna
Tect KoMyHiKaTUBHUX BMiHb (JI.MixenbcoH, aganTariis FO.3.I'inb0yxa)

3ae)KHUM TUTI 6,89+2,16 7,45+1,8 1
9 ,07

KomrieTeHTHUI THIT 8,97+3,51 8,75+3,5 0
7 ,27

ArpecuBHMM TUIT 10,13+2,37 9,80+2,9 0
2 ,54

Temarrunuii anmeprientuBHUN TecT JI.M.Co6unk

Tema ycrmixy 2,03+0,92 1,95+0,9 0
3 ,36

[ToTpeba B lOCATHEHHI YCTIiXy 2,97+1,06 3,10+1,2 1
0 , 74

[HCTpyMeHTabHa [iSi/IbHICTD 1,67+0,47 1,30+0,7 1
2 ,54

OuikyBaHHS yCITiXy 2,65+1,30 2,65+0,7 0
0 ,62

OuikyBaHHS ITIOXBa/IA 2,27+1,17 2,65+1,4 1
5 ,25

[To3UuTUBHUI €MOLIiIMHUIN CTaH 1,70+0,52 1,47+0,7 1
1 ,76
MeTojuKa /1iarHOCTUKK coljia/ibHO-TicuxosioriuHoi aganTailii (K.Pomxkepc,

P./laiMOH[)

AJIanTUBHICTb 62,13+6,23 63,00+6,49 | 0,59
CaMONpUMHSATTS 67,35+7,27 66,45+7,52 | 0,53
[TpUUHATTS iHIIUX 53,24+8,73 54,50+9,36 | 0,60
Emoriitinuii KombopT 59,27+7,64 60,80+7,08 | 0,91
[HTepHa/IbHICTh 58,54+9,66 57,35+10,07 | 0,52
HomiHnyBaHHSs 63,86+10,44 | 62,77+11,44 | 0,43
Breua Bij mpobiem 18,97+4,88 20,07+4,37 | 1,04

Tect xxurrectivikocti C.Maagai (aganTaris [1.0.JleonTheBa, O.1.Paccka3oBoi)
JKutrecTilikicTs 69,18+5,73 68,90+5,60 | 0,22
3a/TyueHiCThb 27,35+4,73 26,57+3,19 |0,84




KoHTposib 27,97+7,64 28,40+8,04 | 0,23 | -

[TpUUHATTS] pU3KKY 14,13+3,18 13,92+3,25 0,28 | -
HiarHoCcTHKa BO/IbOBOr0 CaMOKOHTpO0 A.I'.3BepKoBa, €.B.EliiMaHa

3araibHUN iHJEKC 11,29+1,12 11,20+1,18 | 0,36 | -

HamnonernueicTb 5,45+0,80 5,72+0,87 1,38 | -

CaMOKOHTDPO/JIb 5,83+1,01 5,47+1,06 1,53 | -

Hani mnpexacraBneHi 3MiHM, 10 BigOy/Mcs y PpiBHI Ta KOMITOHEHTaxX

YKUTTECTINKOCTI CTYZIeHTiB, 1110 6pasiu yyacTb y pO3BUBaJIbHIl nporpami.

Tabsurs 2.

CriiBCcTaB/iIeHHS MTOKa3HUKIB CTYJIeHTIB 13 eKCliepuMeHTa/IbHOI TPYIH [0 Ta

TiC/1s1 BIIPOBA/IP)KeHHsI PO3BUBA/IbHOI ITPOrpamMu

IToka3HuKU

[Toka3Huku
3HaueHHs

T p-

BumiproBaHHs zZ-

BinkokcoH _ YPOBH.
KpUTepito

a

| | 11 /11 [/I1 |[1I/10

O.I'.3BepkoBa, €.B.EiigmaHa

JliarHOCTHKa BOJIbOBOTO CaMOKOHTPO/ItO0 (onuTyBaabHUK BCK)

TOBe/IiHKa

3arasibHUN iHAEKC 0,0
11,29+1,12 | 12,83+£1,87 131,50 3,17 )
HamnonernusicTb 0,0
5,45+0,80 | 5,97+0,95 70,50 2,05 -
CaMOKOHTPOJIb 0,0
5,83+1,01 |6,86+1,29 97,50 3,11 )
Tect xurrecrivikocti C.Maagai (aganrariisi [1.0.JleonTheBa, O.1.Paccka3oBoi)
JKurrecTilikicTb 0,0
69,18+5,73 | 73,5445,84 112,00 2,67 )
3a/yueHiCcThb 0,0
27,35+4,73 | 29,05+2,80 113,00 2,26 :
KoHTposnb 0,0
27,97+7,64 | 26,27+6,59 134,00 2,03 :
[IpuviHnarTs pusuky | 14,13+3,18 | 14,32+3,19 194,50 0,78 -
KomynikatueHi yminHs (JI.MixenbcoH, aganraiiis FO.3.T'inpbyxa)
ArpecuBHa
10,13+£2,37 | 9,24+1,81 153,00 1,64 -




KommneTrentHa 0,0
8,97£3,51 | 10,72+1,66 124,00 2,62
TIoBe/liHKa 1
3anekHa 1noBejiiHka | 6,89+2,16 | 6,05%+2,29 218,00 1,11 -
CouianbHo-nicuxosoriuHa aganraiiisi (K.Pomxepc ta P./Jarimon)
Al anTUBHICTD 0,0
62,13+£6,23 | 65,91+5,85 125,50 2,94 .
CaMONpUMHSTTS 67,35+7,27 | 70,02+2,61 197,00 1,72 -
[TpuUUAHATTS iHIIKUX 0,0
53,24+8,73 | 59,78%9,47 125,00 2,78 )
EMorjitiHni 0,0
59,27+7,64 | 64,29+6,95 166,50 2,79
KoMbopT 1
[HTepHabHICTL 58,43+10,0
58,54+9,66 9 332,50 0,008 -
IomiHyBaHHS 63,86+10,4
A 63,86+8,96 285,50 0,21 -
Breua Biz ipobsiiem 0,0
18,97+4,88 | 13,97+2,20 60,50 4,39 001
MoruBauiiHa chepa (ManboBaHUl anmnepLenTUBHUAN TeCT)
Tema ycmixy 0,0
2,03£0,92 | 2,64+0,91 96,50 2,62 .
[Torpeba B 0,0
2,97+1,06 | 3,62+0,49 32,00 3,23
JOCATHEeHHI YCITiXy 1
[HCTpYMeHTanbHa 0,0
1,67+0,47 | 1,72+1,59 66,00 2,40
iSJIBHICTD 5
OuikyBaHHns ycrixy | 2,65+1,30 | 2,72+0,76 184,50 0,99 -
I[ToxBana 0,0
2,27+1,17 | 2,94+1,07 72,00 2,44 :
[To3uTuBHUI
1,70+£0,52 | 1,86+1,18 68,50 1,07 -

eMOL[iIMHUM CTaH

3aranbHUM TOPIBHSJIbHMK aHasli3 pe3y/bTaTiB (POPMYKOUOr0 eKCIepPUMEHTY

MOKa3aB HAasIBHICTb CTAaTMCTUYHO 3HAUyL[MX BiAMIHHOCTEM MK [aHWMH, SKi

BifloOpakaloTh pPiBeHb PO3BUTKY CTPYKTYPHMX KOMIIOHEHTIB >KMTTECTIMKOCTi

CTYJIeHTiB 10 (pOpPMYHOUOT0 eKCIIePUMEHTY Ta Mic/isi (HOPMYHUOro eKCriepyuMeHTy.




Awnamisyroun faHi, BifobpakeHi y TaOiuvili 2, MM MOYKEMO CKasaTH, II0
TIpOBe/leHa pO3BHBa/IbHAa Iporpama Mae€ CBOI pe3ynbTaTh. JKUTTECTIMKICTB
CTYJeHTiB, 1110 Opanu yuyacTb y PpO3BMBaJIbHINl TIporpami, migBuiuiack. BoHu
cTa;u OB CTIMKUMU [I0 CTPECOBUX CUTYaLlili, 3a He0OXiTHOCTI MOXKYTh IIyKaTH
MiTPUMKY Ta AOTMOMOTY Yy OMM3bKHX, CaMi TOTOBi Ha/laTH [OTOMOTY TUM, XTO ii
notpebye, BBa)KaroTh, 1[0 e(eKTHBHillle 3aJUIIaTUCS 3aJyueHUMH y CHUTYyallito,
Oi/IBIII BIIEBHEHI B TOMY, III0 MOXKYTb BIUTMHYTHM Ha TIOAil, BipsiTh, 110 3MiHM Ta
cTpecu WMOBIpHi, Ta CKopillle MOTPiOHi A1 pO3BUTKY, HXK /11 TOTO, 100 OyTH
3arpo30t0 0J1arornoyyuro.

[TopiBHIOIOUM TTOKA3HUKM KOMYHIKaTUBHHUX yMiHb, MM 0aunMo, 1110 3HAYHO
3HU3W/IMCA TIOKa3HUKU arpecyMBHOI Ta 3ajie)XHOI TOBeJIHKU TIpyA IMiABUILEH]
KOMIIETEHTHOTO THUITy TIOBOJ KEHHS. YUaCHUKM BUWIWCSI TIpe3eHTyBaTH cebe,
pPO3BMBAaTU HAaBUUKM e(EeKTUBHOIO CHiNIKyBaHHS, (OpPMYyBaTU MapTHEPCHKY
MO3ULIiI0 Y CIiJIKyBaHHi, BOHM 3HAWOMUW/IMChH i3 Pi3HUMM TUIaMU TIOBEiHKUA Yy
KOH(TiKTi, BUM/IUCH e()eKTHBHO BiZIMOB/ISITHA Y CUTYallil PyMIOBOr0 THUCKY, a TaKOX
BMITH 37ilicHIOBaTH BUOIp, MpUiiMaTH pillleHHs Ta HECTH 3a HUX BiJTOBiAabHICTh.
CrygeHtu cranu binbliie Bi/iCTOIOBaTH CBOI TipaBa Ta JyMKU 0e3 MOPYIIIeHHs TpaB
OTOUEHHS, Bi/IBEPTO TOBOPUTH TIPO CBOi TOUyTTS 1 TIOTpeOW, BecTu
KOHCTPYKTUBHUU Ziia/ior Ta MOBa)KaTU AYMKH i TiZIHICTb CMiBpO3MOBHHKA. bibIi
roToBi 00roBoproBaTH KOH(JIIKTHI cuTyallii, CrTiBIparfoBaTH, iTH Ha KOMITIPOMICH.

[TopiBHIOKOUM COLIIA/IBHO-TICUXOJIOTIYHY aZarTaljit0 3a AOMOMOr0K MEeTOAUKU
K.Pomkepca Ta P.daiimoHza Oyna BusB/eHa [JuHamika Yy  IIKajax
«CamorpuiiHaTTs», «[IpukHaTTS iHIINUX», «EMouiHuli KomdopT», «BTeua Bif
rpobsieM» Ta He BUSIBAEHO y INKanaxX «IHTepHambHiCTB» i «JJominyBaHHs». Lli
JaHHI CBiguaTh Te, IO JOC/I/PKyBaHi cTanv Oiibinl mpuBabnvBi Ayia cebe 5K
0CcOOMCTOCTi, BOHU CTanu Oifnbill 3a0BoJieHi c060r0 Ta Tovanu B GisbImii mipi
rpuiiMaTH cebe TaKWMH, SKUMH BOHU €. TaKOXX /OCTipKyBaHi CTaqyd MeEHII
CTpYMaHi, 3aMKHYTi, Oi/ibIlle TOTOBi 10 B3a€EMO/ii 3 iHIIIMMM Ta PO3KPUTTS Tepej
HUMU. BoHM cTanmm Oinbin TepriiMi Ao /MOfed i CripyuiiMalOTh KOKHOTO TaKHM,

AKUW Tou €. [loc/ifpKyBaHi BimuyBarOTh Oinblivii eMoLiiHWM KOM(OpPT, BOHHU



CTaAy MEeHI TPUBOXKHi, 3aHETIOKOEHI, HamNpy’>KeHi, a TaKOXX BiJuyBarOTh Oi/blily
BIIeBHeHiCTh y co6i. JlocmipKyroud AWMHAMIKy ecKarli3my, MOKHa CKasaTH, II[0
CTY[IeHTH-yUYaCHUKM pO3BUBa/JbHOI TIPOrPaMM MeHIlle BUKOPUCTOBYIOTh Lied
3aXWCHUM MeXaHi3M, BOHM Touany Oi/bII peasiCTUYHO CTaBUTHUCS [0 CUTYaLil,
o0 iX OTOuUylOTb, MeHIle BJAIOTbCS A0 (¢aHTasii K [0 TOPATYHKY Bif
HaBKOJIMIIHBOI AiMCHOCTi. MM BBa)KaeMoO, 1110 BUBIJIbHEHHS IPUXOBAHUX MOYYTTIB,
3Mora B 0e3reyHOMYy CepeioBMILi I'PYIHA peanbHO IMOAMBUTHCHL B OUi Mpobsemi,
BU3HAHHS 1 iCHyBaHHS, IIiJTPUMKAa Tpynu Yy Oa)kaHHi [ojaTH TPYIHOII
JoTIOMaraloTh y po0OTi 3 TCHMXOJIOTIYHMMHK MeXaHi3MaMM 3aXUCTy Y4YaCHHKA,
CTUMYJIFOIOTH TIOIIYK aZleKBaTHUX CIIOCO0iB BUpIillIeHHS POOIeM.

TakoX y XoAl IpOBeJeHHs pO3BUBAJILHOI MpOrpaMu Hamu [PUALIAIACH
ocobmBa yBara (opMyBaHHIO MOTHBaLii ycmixy. [leli KommoHeHT GopMyBaBCs He
TIJIbKM TIPOTATOM 3aHATTS, CIIPSIMOBAHOTO HAa MOTO PO3BHUTOK, ane W YIPOAOBXK
BCi€l mporpamMu: BeJydill TpOrpaMu BHUKOPHUCTOBYBaB METOJZ, «PeCcypcy» — y
npobnemMHili cuTyarjii AoromaraB IIyKaTH TNPUUMHA —HEYCIIiXY, BUSIBISITH
0COO/IMBOCTI cUTYyallil HeyCIiXy Ta peCypCH [A0JIaHHsS ¥ TIOLIYKY CHTYyallii yCrixy.
ToMy mpu MOpiBHSAZIBLHOMY aHami3i Mu 6aunMmo 3MiHU y T0Tpebi B AOCSTHEHHI
yCIIixy, iHCTpyMeHTasbHil [JisbHOCTI, CIIpsMOBaHiM Ha ycrix, 6akaHHi ToXBain
Ta TIO3UTHBHOMY €MOI[iiHOMY cTaHi. BOHU Oifblll MO3UTHBHO OILIiHIOIOTH CBOI
3aibHOCTi, 3HaHHS, YMiHHS i HaBUUKH, OiMbII oxoue OepyTbCsi 3a HOBi CrpaBw,
JeMOHCTPYIOTb CBOI JOCATHeHHs, Oisbllle CrofiBalOThCsT Ha OsaromosyuHuit
pe3y/bTaT BaXKKOI CUTYyaLlii.

Po3BuBasibHa nporpama MO3UTHUBHO BIUIMHY/A Ha BOJIbOBUM CaMOKOHTDOJIb B
I[i7loMy Ta Ha #oro ckmagoBi 3okpema. CryaeHTH, 10 Opand ydacTb y
PO3BUBAaJIbHINM TTpOrpaMi, HaBUWIKCS BOJIOZITHA COOOI0, TOJIIMIIHIACA iX BOJBOBA
peryJisLisg — Mipa OBOJIOZIHHS CBOEIO TTIOBEJiHKOI B Pi3HUX CUTYaLlisiX; BOHU CTau
OibII  YyCBiJOM/IEHO KepyBaTWU CBOIMM [JisIMM, CTaHaMMd Ta TMoOTpebamu.
[TigBUILIMBCSA 1X piBeHb JOBIJILHOIO KOHTPOJIKO €MOLIIMHUX peakijii Ta CTaHiB,
JIOCTYTTHUM CBifloMili MOOimi3allii eHepreTMUHU TTOTEHIias.

BucHoBku. PosBuBasibHa nporpamMa s ctygeHTiB 3BO 1[040 pPO3BUTKY



COLia/TbHO-PO/ILOBOTO  TOTEeHLlialy Ta  pO3LIMPEHHsS  perepryapy poJjeu
0COOMCTOCTI  3afyiA  TJBUINIEHHS PpiBHSI JKATTECTIMKOCTI  TOMIMIIIeHHS —iX
JKUTTE3ATHOCTI CKJafiaiacs 3 3aHsTh, 1[0 Tlepeabayasi poOOTy TIPaKTHYHOTO
TCUX0Jiora 3i CTyJeHTaMM B paMKax IICUXOJpaMaTUYHOIO MeTOAY, BOHA
CK/IaJa€ThCq 3 8 3aHAThb. B pe3y/bTaTi NMPOXOJKeHHS PO3BUBA/IbHOI MPOrpaMu B
JKUTTECTIMKOCTI Ta KOMITIOHEHTaX YKUTTE3AAaTHOCTI Biidymmcs aminu. [TigBuimmmcs
MOKA3HUKU JKUTTECTIMKOCTI, a TAKOX i1 CK/IaJOBOr0 KOMITIOHEHTY — 3a/Iy4yeHOCTi. B
cdepi KOMyHIKaTUBHUX yMiHb BifiOy/nvcs 3MiHM y TPOBiAHOMY THII TIOBeiHKU:
TMiJABULLAJIMCS TIOKAa3HUKM KOMIIETEHTHOTO TUIy MOBeJiHKW. [lopiBHIOHOUU
COL[ia/IbHO-TICUXOJIOTIUHY afarTaLiito 3a gorioMororo Metroauvku K.Pomxepca ta
P.laiimoHza  Oy/i0  BUsIBJIEHO  TIJBUINIEHHS  TIOKa3HWKIB Yy  IIIKajax
«CaMonpuuHATTS», «[IpukiHSaTTS iHILIKMX», «EMouinHuN KoMm@opT», «BTeua Bif
rpobiemM» Ta He BUSIBJIEHO 3MiH y ITKasax «IHTepHanbHICTh» i «/loMiHyBaHHSI». Y
MOTUBaLliHiKi cdepi BigOynucs 3MiHM y T1oTpebi B JOCATHEHHI ycmixy,
iHCTpyMeHTa/IbHIM isiIbHOCTI, CIPSIMOBaHil Ha ycCrmiX, Oa)kaHHI ITOXBaliu Ta
MO3UTUBHOMY  eMOLIiMHOMY cTaHi. [lifBMIIM/INCE TIOKa3HWKU  BOJIbOBOTO
CaMOKOHTDOJIK0 — 3arajibHUM iHAEKC Ta HaroJeryiuBiCTb — AOCTYITHUU CBiIOMiM
Mobisizarlii eHepreTMUHWI TIOTeHLian /s 3aBepiieHHs Aii. B mopambimomy
TUIAHY€ThCSA [OJIYUATU [0 MPOrpaMu TOJIMIIEHHS >XATTE3JAaTHOCTI  CTY/JEHTiB

po0OTYy 3i CKIa[HUMU )KUTTEBUMU CUTYaI[isIMH.
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	Мета статті полягає в описі програми розвитку та формування компонентів життєстійкості студентів за допомогою метода психодрами та результатів її перевірки. Програма спрямована на розвиток соціально-рольового потенціалу та розширення репертуару ролей особистості студентів задля підвищення рівня життєстійкості. Психодрама через елементи драматичної імпровізації розширює рольовий репертуар людини, тому був використаний метод, який за відносно короткий термін дозволяє неодноразово програти, відрепетирувати, довести до автоматизму ряд повсякденних ролей, що викликають труднощі в реальному житті, де немає місця для «безболісних репетицій». Розвивальна програма складається з 8 занять, кожне з яких мало свою мету. Результати: формуючий експеримент складався з таких етапів: діагностичне обстеження досліджуваних контрольної та експериментальної груп з метою констатації їхнього актуального рівня розвитку структурних компонентів життєстійкості; реалізація розвивальної програми, спрямованої на студентів щодо формування компонентів життєстійкості за допомогою метода психодрами; повторне діагностичне обстеження обох груп досліджуваних з метою вивчення динаміки розвитку життєстійкості після реалізації розвивальної програми; порівняння даних щодо динаміки розвитку життєстійкості. Висновки: в результаті проходження розвивальної програми в життєстійкості та компонентах життєздатності відбулися зміни. Підвищилися показники життєстійкості. В сфері комунікативних умінь відбулися зміни у провідному типі поведінки: підвищилися показники компетентного типу поведінки. Порівнюючи соціально-психологічну адаптацію було виявлено підвищення показників у самоприйнятті, прийнятті інших, емоційному комфорті та ескапізмі. У мотиваційній сфері відбулися зміни у потребі в досягненні успіху, інструментальній діяльності, спрямованій на успіх, бажанні похвали та позитивному емоційному стані. Підвищились показники вольового самоконтролю – загальний індекс та наполегливість – доступний свідомій мобілізації енергетичний потенціал для завершення дії.
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