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МОНІТОРИНГ ТЕХНІЧНОГО АРСЕНАЛУ РІДКІСНИХ ПРИЙОМІВ  

БОРОТЬБИ САМБО В ПАРТЕРІ 
 
Відповідно до результатів моніторингу науково-методичної та спеціальної літератури встановлено, що 

проблематиці визначення рідкісного техніко-тактичного арсеналу самбістів та самбісток різних вікових груп (вагових 
категорій) – присвячено недостатню кількість досліджень, що підкреслює актуальність і практичну складову обраного 
напряму наукової розвідки. 

Головною метою дослідження є визначення технічного арсеналу рідкісних прийомів боротьби самбо в 
положенні лежачи під час захисту. Методи дослідження: абстракції, вимірювання, експертного оцінювання, 
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опитування, порівняння, спостереження тощо. Крім цього членами науково-дослідної групи використано власний досвід 
організації системи багаторічної підготовки одноборців різних вікових груп. 

В результаті теоретичного дослідження нами визначено технічний арсенал рідкісних прийомів боротьби 
самбо в положенні лежачи під час захисту. Аналізуючи результати отримані наприкінці заключного етапу 
теоретичного дослідження нами визначені  7 основних груп рідкісних техніко-тактичних дій боротьби самбо в 
положенні лежачи під час захисту. 

Ключові слова: аналітика, боротьба самбо, засоби, захист, комбінації, неолімпійський спорт, одноборці, 
партер, прийоми, система, спеціальна фізична підготовка, тактика, технічні дії. 

 
Solodka O.V., Zabora A.V., Koliesnikov V.V., Bilobrov V.M., Kusovska O.S., Shevchenko T.G. Monitoring of the 

technical arsenal of rare Sambo wrestling techniques on the ground floor. Respectively to the results of the monitoring of 
specialized of scientific and methodological literature, members of the scientific research group, what are the problems of designing 
a relatively technical and tactical arsenal of athletes (sportswomen), who specialize in Sambo wrestling of different age groups and 
weight categories – attributed to the lack of a certain amount of research, which adds to the relevance and practical warehouse of 
the directly collected scientific research. 

The main method of scientific achievement is the designation of a technical arsenal of rare techniques for Sambo 
wrestling (sports division) in the lying position for an hour of defense.  

As a result of the theoretical research, the members of the scientific research group identified a technical arsenal of 
common techniques for Sambo wrestling (sports division) in the lying down position for an hour of defense. Analyzing the results 
of taking away, for example, the final stage of the theoretical study, we have identified the onset of a 7 groups of rare technical-
tactical wrestling Sambo in the lying position for an hour of defense. 

Inclusion of the listed above of a Sambo type of designation of more groups of technical and tactical wrestling of Sambo 
(sports division) in the system of long-term training of athletes and female athletes, as they specialize in Sambo wrestling of 
different age groups and categories of wrestling in the future will contribute to increasing the indicators of their participation in 
competitions. This, in turn, will contribute to improving the image of Ukraine on the world sports arena.  

Key words: analytics, Sambo wrestling, means, protection, combinations, non-Olympic sport, teammates, lying 
wrestling, techniques, system, special physical training, tactics, technical actions 

 
Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими та практичними завданнями. На сьогодні 

спортивні види боротьби є ефективним засобом розвитку всебічно розвинутої особистості. Змагання за участю провідних 
борців та борчинь: Д. Білодід, Ю. Гребеножко, Я. Давидчук, Ж. Беленюк, Г. Зантарая, Г. Ковальська, Я. Юн Вей, А. Хіфумі 
та інших одноборців – привертають увагу широкого кола глядачів, що сприяє залученню широких мас до систематичних 
занять обраним видом боротьби (занять фізичною культурою та спортом).  

Провідну роль у розвитку фізичних якостей та прикладних рухових навичок займає боротьба самбо, яка увібрала 
в себе найкращі техніки бойових мистецтв і є ефективним засобом підготовки надійного резерву захисників та захисниць 
України. Висока конкуренція серед самбістів та самбісток під час їхньої участі в змаганнях різних рангів вимагає від 
провідних тренерів пошуку та побудови ефективних  педагогічних моделей (технологій), створенню сприятливих 
організаційно-педагогічних умов, розроблення високофункціональних методик тощо, які забезпечують готовність 
представників досліджуваної категорії до успішної змагальної діяльності. 

Підсумовуючи вище викладене доцільно констатувати, що в реаліях сьогодення своєчасним та корисним є 
організація теоретичного дослідження у напрямі визначення арсеналу рідкісних та ефективних техніко-тактичних дій 
досліджуваного виду спорту, що у подальшому сприятиме підвищенню показників змагальної діяльності українських 
самбістів та самбісток (представників та представниць інших видів спортивної боротьби) під час їхньої участі в змаганнях 
різних рангів.  

Дослідження виконано відповідно до плану науково-дослідних і дослідно-конструкторських робіт: кафедри 
боксу, боротьби і важкої атлетики Придніпровської державної академії  фізичної культури і спорту, (м. Дніпро); кафедри 
тактичної та спеціальної фізичної підготовки факультету № 3 (Превентивної діяльності) Харківського національного 
університету внутрішніх справ (м. Харків); кафедри спеціальних дисциплін та професійної підготовки Донецького 
державного університету внутрішніх справ (м. Кривий Ріг), а також профільних кафедр закладів вищої освіти України 
відповідно до договорів про міжкафедральну співпрацю (ініціативний проєкт «Аналітика-САМБО»).  

Аналіз останніх досліджень і публікацій (1 етап, вересень-грудень 2022 р.) дозволив визначити низку наукових 
праць: O. Pryimakov, S. Iermakov, J. Eider, S. Prysiazhniuk, N. Mazurok [1], К. Ананченка, О. Хацаюка, Ф. Загури, Л. Огньової 
[2], O. Prieske, H. Chaabene, M. Gäbler, M. Herz, N. Helm, A. Markov, U. Granacher [3], A. Osipov, M. Slizik, P. Bartik, M. 
Kudryavtsev, S. Iermakov [4], Б. Семеніва, Г. Шутки, Т. Приставського, А. Бабича, І.  Якимишина [5], А. Окопного, Ю. Ткача, 
І. Вовка, А. Черкасової, О. Мельника [6] та інших фахівців обраного напряму наукової розвідки (Е. Арашунян, М. Лях, Г. 
Огарь, А. Палатний, І. Половников, Ю. Тропін, С. Хоменко, В. Шандригось) – які у своїх працях висвітлили актуальні питання 
організації системи багаторічної підготовки спортсменів та спортсменок, які спеціалізуються в спортивних видах боротьби. 

У розрізі теоретичного дослідження заслуговують уваги наукові праці учених: A. Osipov, M. Kudryavtsev, W. 
Jagiełło, S. Iermakov, W. Błach [7], О. Хацаюка, Б. Кіндзера, О. Пришви, А. Івченко, С. Кулібаби, О. Кусовської [8], О. Хацаюка, 
Е. Сивохопа, В. Волянського, О. Нестерова, М. Делямби [9], А. Забори, С. Замрозевич-Шадріної, В. Колєснікова, О. 
Хацаюка, Р. Павлова [10], Є. Євтушенка, В. Білоброва, М. Делямби, В. Мазура, С. Мердова, В. Сирмаміїха [11], В. Шемчука, 
Р. Павлова, Н. Степчук, Т., Шелехової, О. Пишки В. Сусли [12] та інших фахівців спортивних видів боротьби (А. Алексеєв, 
А. Дяченко,  О. Заїка, І. Ковальов, А. Красілов, О. Моргунов, П. Рибалко, В. Савінов) – у яких розкрито методологію 
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використання сучасних педагогічних моделей (технологій), методик, організаційно-педагогічних умов тощо в системі 
багаторічної підготовки висококваліфікованих самбістів та самбісток різних вікових груп. 

Підсумовуючи результати моніторингу спеціалізованих Інтернет-ресурсів, беручи до уваги результати аналізу 
науково-методичної, спеціальної та довідкової літератури, членами науково-дослідної групи встановлено, що 
проблематиці визначення рідкісного техніко-тактичного арсеналу самбістів та самбісток різних вікових груп та вагових 
категорій – присвячено недостаню кількість досліджень, що підкреслює актуальність і практичну складову обраного 
напряму наукової розвідки. 

Мета статті. Головною метою дослідження є визначення технічного арсеналу рідкісних прийомів боротьби самбо 
(спортивний розділ) в положенні лежачи під час захисту. 

Для досягнення мети дослідження планувалося вирішити наступні завдання: 
- провести аналіз науково-методичної літератури у напрямі організації системи багаторічної підготовки 

спортсменів та спортсменок, які спеціалізуються в спортивних видах боротьби; 
- визначити існуючі педагогічні моделі (технології), методики, організаційно-педагогічні умови тощо, які 

забезпечують підготовку висококваліфікованих самбістів та самбісток до змагальної діяльності. 
Методи дослідження: абстракції, вимірювання, експертного оцінювання, опитування, порівняння, 

спостереження тощо. Крім цього членами науково-дослідної групи використано власний досвід організації системи 
багаторічної підготовки одноборців різних вікових груп. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У динаміці другого етапу (січень – березень  2023 р.) відповідно до 
результатів моніторингу спеціалізованих Інтернет-ресурсів (аналізу науково-методичної та довідкової літератури) [8-12] 
членами науково-дослідної групи визначено основні складники  техніки боротьби самбо (спортивний розділ) в положенні 
лежачи (рис. 1). 

Крім цього, членами науково-дослідної групи (НДГ) встановлено, що на успіх змагальної сутички в положенні 
лежачи (партері) впливає швидкість техніко-тактичних дій. У свою чергу, коли боротьба перейшла в положення лежачи, 
борцю який здійснює атаку доцільно змінити темп сутички і використовуючи перевагу в положенні чи захваті утримувати 
переважаючу позицію упродовж тривалого часу. Однак, як тільки боротьба з позиційної перейшла в активну фазу – 
необхідно як-мога швидше звільнитися від захвату і перейти в інше положення (провести контрприйом).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рис. 1. Складники техніки боротьби самбо в положенні лежачи (спортивний розділ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 1. Складники техніки боротьби самбо в положенні лежачи (спортивний розділ) 
 
Таким чином, швидкість ведення сутички в партері розподіляють на: низьку (коли в того, хто атакує є добрий та 

надійний захват) та високу (при відсутності захвату). У подальшому, на підставі аналізу спеціальної та довідкової 
літератури [2, 8-12] (беручи до уваги власний досвід організації системи багаторічної підготовки самбістів та самбісток) 
нами визначені основні складові захисту від больових прийомів: 

- своєчасно розпізнавати задуми суперника та своєчасно змінювати положення руки чи ноги для запобігання 
проведення супротивником больового прийому; 

- не створювати сприятливих умов для супротивника з метою здійснення ним ефективного та надійного захвату 

Техніка боротьби самбо в положенні лежачи  
(партері) 

Домінуючі складники: вихідні (початкові) положення та допоміжні дії, страхування 
(самострахування); створення (моделювання) сприятливих положень для проведення прийомів та 
контратак в положенні лежачи (партері); підготовка до проведення прийомів в положенні лежачи 
(партері); зриви захисних захватів (обхватів, захоплень); завалювання, перевертання, утримання, 
больові прийоми (на руки та ноги); силові утримання дозволені діючими правилами, що примушують 
супротивника здатися; комбінації з прийомів боротьби в положенні лежачи (партері); захисти проти 
прийомів (атакуючих технічних дій супротивника) в положенні лежачи (партері); контратаки 

(контратакуючі прийоми) в положенні лежачи    

Переходи зі стійки в партер 

Домінуючі складники: вставання; змішані комбінації зі вставань, підіймань (уходів за безпечну зону 
килима); змішані комбінації з кидків (контркидків); підготовка сприятливих умов та положень для 
здійснення кидків з положення партеру (лежачи) 
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(захватів, обхватів, утримань); 
- при сприятливих умовах завжди контратакувати «атакуючу» руку супротивника; 
- захищати свою руку та ногу, яку атакує супротивник обома руками тулубом, або комбіновано, здійснювати силову 

перевагу; 
- враховувати тактичну ситуацію сутички; 
- здійснювати уходи з утримань, больових прийомів у напрямках руху супротивника використовуючи інерцію його 

тіла; 
- бути холоднокровним та психічно стійким до больових (задушливих) впливів (відчуттів).   

Необхідно підкреслити, що перелік складових захисту від больових прийомів – не вичерпний і може бути 
доповненим (модернізованим) відповідно до діючих правил боротьби самбо (спортивний розділ). 

Наступний блок зазначеного вище етапу передбачав визначення технічного арсеналу рідкісних прийомів 
боротьби самбо (спортивний розділ) в положенні лежачи під час захисту. З цією метою членами НДГ проведено відеоаналіз 
(моніторинг протоколів) змагань найвищих рангів з боротьби самбо (2018-2023 р.р.). Крім цього, нами проведено аналіз 
спеціальної та довідкової літератури [8, 10, 11, 12] у напрямі техніко-тактичної підготовленості самбістів та самбісток різних 
вікових груп та вагових категорій. Відповідно до результатів аналітично-дослідної роботи членами НДГ визначено 7 
основних груп техніко-тактичних дій боротьби самбо в положенні лежачи під час захисту (спортивний розділ, див. рис. 2). 

Відповідно до аналізу змістового наповнення окремої групи техніко-тактичних дій боротьби самбо в положенні 
лежачи під час захисту вважаємо, що включення у програми багаторічної підготовки самбістів та самбісток різних вікових 
груп, а також вагових категорій перелічених вище рідкісних техніко-тактичних дій і комбінацій – сприятиме розширенню та 
формуванню індивідуального арсеналу боротьби самбо (спортивний розділ). 

 
Рис. 2. Основні групи техніко-тактичних дій боротьби самбо в положенні лежачи під час захисту (спортивний 

розділ, див. рис. 2) 
 
Надалі, членами НДГ визначені прийоми з відповідної групи техніко-тактичних дій боротьби самбо (спортивний 

розділ), які є ефективними, однак на думку експертів вважаються рідкісними (табл. 1). 
Таблиця 1 

Рідкісні техніко-тактичні дії боротьби самбо в положенні лежачи під час захисту (спортивний розділ) 

Групи техніко-тактичних дій боротьби 
самбо в положенні лежачи під час 

захисту 

Назви прийомів 
 (техніко-тактичних дій, комбінацій) 

1) захист від больових прийомів на руки захист від нападу больовим прийомом «вузол»; захист від больового 
прийому зворотній вузол; захист від ущемлення біцепса; захист від 

28.3

24.711.3

6.4

4

5.7

19.6

захист від больових прийомів на руки

захист від больових прийомів на ноги

захист лежачи на спині

способи захисту при нападі супротивника зверху

способи захисту при нападі супротивника комбінаціями з декількох 
прийомів
захист лежачи на животі, в положенні з опорою на руки (лікті), коліна



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 

Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 4 (163) 2023 

Issue 4 (163) 2023 

176 

 

 

розщеплення рук упором ногою в протилежне плече; захист від вузла 
в сторону голови через ногу; захист від розщеплення рук обертом на 
бік із захопленням протилежного стегна ззовні; захист від важеля 
плеча, який виконується без роз’єднання зчеплених рук; захист від 
важеля ліктя, який  

продовження таблиці 1 

 виконується накладанням своєї долоні на лікоть дальньої руки 
суперника; захист від важеля плеча, який виконується з переносом 
ноги за голову; захист від зворотнього вузла дальньої руки, який 
виконується передпліччям підведеним під різнойменну руку 
супротивника зі сторони ніг 

2) захист від больових прийомів на ноги захист від важеля стегна; захист від вузла ноги; захист від ущемлення 
Ахіллового сухожилля; захист проти комбінацій больових на руки із 
переходом на ноги   

3) захист лежачи на спині ухід з утримання збоку із захватом дальньої руки; ухід з утримання 
збоку із захопленням свого стегна; ухід від утримання збоку зі 
схресним захватом руки; ухід від утримання збоку із фіксацією 
дальньої руки супротивника; ухід від утримання збоку із захопленням 
ближньої руки під пахву; ухід від зворотнього утримання із 
захопленням двох ніг; ухід від утримання поперек із зворотнім 
захопленням різнойменної ноги; ухід від утримання поперек із 
захопленням дальньої руки; ухід від утримання поперек із 
просуванням руки під пояс; захист від важеля ліктя із захопленням 
руки під пахву; захист від вузла через руку; захист обертанням руки 
від важеля ліктя через стегно; захист від вузла ноги, який проводиться 
після утримання спиною; ухід від утримання зі сторони голови, яке 
проводиться із притисканням рук до тулуба; ухід від утримання з 
плеча кувирком (обертом) назад; важіль ліктя через передпліччя 
проти спроби супротивника зупинити переворот на живіт; захист від 
виконання перевороту із захопленням двох пройм; захист від важеля 
ліктя через груди; захист від вузла обох рук; захист від важеля ліктя 
способом затиснення зап’ястя головою та плечем; переворот 
супротивника «ножицями» проти звільнення рук; захист від важеля 
коліном за допомогою ніг, який здійснюється кувирком (обертом); 
захист від важеля на два стегна        

4) способи захисту при нападі 
супротивника зверху 

ухід від утримання зверху із захопленням різнойменної руки з-під 
голови; важіль ліктя забіганням проти важеля ліктя захватом за руки 
між ногами; захист від вузла ноги – ногою; захист від подвійного вузла 
ніг  

5) способи захисту при нападі 
супротивника комбінаціями з декількох 
прийомів 

захист від переходу до утримання збоку від утримання зі сторони ніг; 
захист від переходу до утримання зверху від ущемлення Ахіллового 
сухожилля   

6) захист лежачи на животі, в положенні з 
опорою на руки (лікті), коліна 

захист від перевороту із захопленням обох рук та відкидання назад; 
захист від перевороту важелем; захист від перевороту із обвивом 
ближньої ноги; захист від перевороту із захопленням ближньої 
пройми та схрещенням ніг; захист від перевороту, який проводиться 
ривком за дальню пройму; захист від зворотнього вузла, який 
виконується різнойменним зачепом ноги; захист від важеля ліктя, 
який виконується кувирком (обертом) вперед; утримання спиною 
проти важеля на обидва плеча; захист від ущемлення литкових м’язів 
перегинанням кувирком (обертом); захист від перевороту захватом 
однойменного ліктя з-під шиї; захист від перевороту із захопленням 
однойменних пройм; захист від перевороту із захватом різнойменних  

продовження таблиці 1 

 пройм та забіганням; важіль коліна проти перевертання захватом 
однойменних стегон; зворотній вузол проти перевертання захватом 
руки між ніг 

7) захист в положенні на колінах, або в 
положенні з опорою на ногу (ноги) 

захист нирком від кидка через стегно із захватом за голову; захист від 
кидка через стегно із захопленням поясу спереду; захист від 
передньої підніжки з коліна; захист від переводу висідом із 
захопленням ноги через руку; важіль коліна проти підсічки із падінням 
під опорну ногу; захист від бокової «вертушки» із захопленням поясу 
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на спині; захист від виведення із рівноваги висідом із захватом руки 
та голови; захист від задньої підніжки, яка виконується зі 
схрещуванням рук; захист від вузла ногою знизу; захист від переходу 
на больовий прийом важіль ліктя стрибком; захист від зворотнього 
вузла, який проводиться нирком під руку; захист від важеля коліна, 
який виконується кувирком; захист від переходу на ущемлення 
Ахіллового сухожилля ножицями під одну ногу; захист від ущемлення 
литкових м’язів, який виконується кувирком (обертом); захист від 
важеля ліктя через передпліччя, який проводиться після кидка 
прогином; захист від важеля ліктя через груди, який виконується після 
кидка «ножиці»     

Авторська розробка: О. Солодка, А. Забора, В. Колєсніков, В. Білобров, О. Кусовська, Т. Шевченко, О. Хацаюк  

Крім цього, це у майбутньому сприятиме успішній змагальній діяльності представників досліджуваної категорії під 
час їхньої участі в змаганнях різних рангів. 

Таким чином, поставлені перед нами завдання виконанні, а головна мета дослідження – досягнута. 
Висновки і перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. В результаті теоретичного дослідження 

членами науково-дослідної групи визначено технічний арсенал рідкісних прийомів боротьби самбо (спортивний розділ) в 
положенні лежачи під час захисту.  

Аналізуючи результати отримані наприкінці заключного етапу теоретичного дослідження нами визначені  наступні 
групи рідкісних техніко-тактичних дій боротьби самбо в положенні лежачи під час захисту: 1) захист від больових прийомів 
на руки; 2) захист від больових прийомів на ноги; 3) захист лежачи на спині; 4) способи захисту при нападі супротивника 
зверху; 5) способи захисту при нападі супротивника комбінаціями з декількох прийомів; 6) захист лежачи на животі, в 
положенні з опорою на руки (лікті), коліна; 7) захист в положенні на колінах, або в положенні з опорою на ногу (ноги) (із 
відповідним змістовим наповненням – окремими прийомами та техніко-тактичними діями, комбінаціями). 

Включення переліченого вище змістового наповнення зазначених вище груп техніко-тактичних дій боротьби 
самбо (спортивний розділ) в систему багаторічної підготовки самбістів та самбісток різних вікових груп та вагових категорій 
у майбутньому сприятиме підвищенню показників їхньої змагальної діяльності. Це у свою чергу сприятиме підвищенню 
іміджу України на світовій спортивній арені. Крім цього, членами науково-дослідної групи пропонується тренерам, які 
спеціалізуються в боротьбі самбо отримані результати теоретичного дослідження прийняти до уваги та включити перелік 
визначених рідкісних прийомів у систему самоосвіти із подальшим впровадженням їх у зміст навчально-тренувальних 
занять спортсменів та спортсменок, які спеціалізуються в боротьбі самбо (спортивний розділ). 

Результати теоретичного дослідження впроваджені у систему багаторічної підготовки самбістів та самбісток, 
членів збірних команд: Донецького державного університету внутрішніх справ (м. Кривий Ріг), Придніпровської державної 
академії  фізичної культури і спорту (м. Дніпро) та Харківського національного університету внутрішніх справ (м. Харків). 

Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі наукової розвідки передбачають розроблення 
організаційно-педагогічних умов формування індивідуальної техніки боротьби самбо курсантів та курсанток закладів вищої 
освіти зі специфічними умовами навчання в системі їхньої секційної (факультативної) роботи. 
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